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rte de ndo Adoecer
Dr. Drauzio Varella



Se nao quiser adoecer...
....Fale de Seus Sentimentos.

Emocodes e sentimentos que sao escondidos, reprimidos, acabam em doencas
como: gastrite, ulcera, dores lombares, dor na coluna. Com o tempo a repressao
dos sentimentos degenera até em cancer. Entdao vamos desabafar, confidenciar,

partilhar nossa intimidade, nossos “segredos”, nossos erros... O dialogo,
a fala, a palavra, € um poderoso remédio e excelente terapia!




Se nao quiser adoecer...
I ome (Decisb'es.
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Pessoas negativas nao en: €S e aume :gic problemas Preferem a
lamentacdo, a murmul Smo. ’“; : 'acender o fosforo que
lamentar a escuridao prod Uz o..qup de mais doce

existe. Somos o que pensamos. O pens 1to r e@tqu gera energia
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A rejeicao de si proprio, a auséncia de auto-estima, faz com que sejamos algozes
de nés mesmos. Ser eu mesmo é o nucleo de uma vida saudavel.Os que nao
se aceitam sao invejosos, ciumentos, imitadores, competitivos, destruidores.
Aceitar-se, aceitar ser aceito, aceitar as criticas,

é sabedoria, bom senso e terapia.
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Quem nao confla-/? 30 ¢ L‘,  abre, nio se relaciona,
nao cria liames profundos nao s: “amizades verdadeiras.
Sem confianca, ndo ha relacioname desconﬁanga é falta

de fé em si, nos outro: -. em Deus.
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O bom humor, a risada, o lazer, a alegria,
recuperam a saude e trazem vida longa. A
pessoa alegre tem o dom de alegrar o
ambiente em que vive. "O bom humor nos
| ,,a n dou or'. Alegria é saude e




